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Óðîê 10
Íîåìâðè 26 - Äåêåìâðè 3

“Çàùîòî íÿêîãà áÿõòå â òúìíèíà, à ñåãà ñòå 

â ñâåòëèíà â Ãîñïîäà. æèâåéòå êàòî äåöà íà 

ñâåòëèíàòà” (Åô. 5:8).

Õðèñòèÿíñêèÿò 
æèâîò
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Áåç Ñâåòëèíàòà íèå 
ñìå áåçïîìîùíè

Äèéíà Áàðòúë-Âàãíåð, Ãðåéò Áàðèíêòúí, Ìàñà÷óçåòñ

Ñúáîòà
26 Íîåìâðè 

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ
Èñàÿ 5:1-21; Éîàíîâî 5:2,3

Òàçè àïðèëñêà óòðèí ñ íèùî íå ïîäñêàçâàøå çà áåäàòà, êîÿòî ùåøå äà ìå 
ñïîëåòè ñëåä êàòî ñå ñòúìíè. Íå ñå êà÷èõ â ïèêàïà ñè ñ íàìåðåíèåòî òàçè 
íîù áóêâàëíî äà çàñåäíà íà ïúòåêà íàñðåä äæóíãëàòà.

Ñâåæåñòòà íà óòðîòî èçïúëíè ìåí è ñúïðóãà ìè Ãàðè ñ åíåðãèÿ, äîêàòî 
òîâàðèõìå ïèêàïà è ïîòåãëèõìå îò Áàíêîê êúì ãðàíèöàòà íà Òàéëàíä ñ 
Êàìáîäæà. Îòèâàõìå äà çàíåñåì ïðîâèçèè íà ðàáîòíèöèòå íà Àäðà â 
Êõìåðñêîòî ñåëî Ñîê Ñàí.

Â Òàéëàíä àïðèë å ïðåç äúæäîâíèÿ ñåçîí, à êîìáèíàöèÿòà îò äúæäîâåí 
ñåçîí è ïúòåêè â äæóíãëàòà å îñîáåíî èíòåðåñíà. Èçêà÷âàíåòî â ïëàíèíàòà 
ñå îêàçà óìîðèòåëíî. Áÿõìå â êàë äî êîëåíåòå ïðåç ïî÷òè öÿëàòà ñóòðèí è 
êúñíèÿ ñëåäîáåä. Íà âñÿêà ñòúïêà êàëòà çàñìóêâàøå áîòóøèòå íè è êàòî ÷å 
ëè ñå îïèòâàøå äà ãè ñâàëè. Áîðåõìå ñå ñ êîëîâîçèòå ïî ïúòåêàòà, ìèíàâàõìå 
ïî äúíåðè, êîèòî ñëóæåõà çà ìîñòîâå íàä ïðèäîøëè ïîòîöè, è êîãàòî 
ïðèñòèãíàõìå â ëàãåðà, áÿõìå íàïúëíî ìîêðè.

Ñëåä êàòî îñòàâèõìå ïðîâèçèèòå, õàïíàõìå íàáúðçî è ïîãîñòóâàõìå íà 
ìåäèöèíñêèÿ åêèï, òðÿáâàøå äà òðúãâàìå îáðàòíî, çà äà ñòèãíåì äî ïèêàïà 
ïðåäè äà ñå ñòúìíè. Íà îòèâàíå íè ïðèäðóæèõà ãðóïà âúîðúæåíè Êõìåðñêè 
âîéíèöè.”Ïîìíåòå, äâèæåòå ñå ñàìî ïî ïúòåêàòà” - áÿõà äóìèòå, ñ êîèòî 
ñå ðàçäåëèõìå. Tåçè äóìè íîñåõà ïîâå÷å ïðåäçíàìåíîâàíèå îò îáèêíîâåíî. 
Ïúòåêàòà áåøå åäèíñòâåíîòî áåçîïàñíî ìÿñòî. Ðàéîíúò áåøå îñåÿí ñ 
ìèíè. Îòíåëî å ìíîãî óñèëèÿ è äîðè æåðòâè, çà äà ñå ñúçäàäå áåçîïàñíà 
ïúòåêà ïî ñêëîíà íà ïëàíèíàòà.

Ïúòóâàíåòî íè íàäîëó òîçè ñëåäîáåä áåøå äîðè ïî-áàâíî, çàùîòî äúæäúò 
ñå áåøå óñèëèë. Â äæóíãëàòà ñå ñòúìíÿâà ðàíî è íèå ñ Ãàðè èçâàäèõìå íàøèòå 

ôåíåð÷åòà. “Áëàãîäàðÿ òè Áîæå 
çà òåçè ôåíåð÷åòà”, âúçäúõíàõ 
àç, äîêàòî ñëèçàõ íàäîëó. “Êàêâî 
ùÿõìå äà ïðàâèì áåç òÿõ?”

Ñëåä îêîëî 45 ìèíóòè 
ôåíåð÷åòî ìè çàïî÷íà äà 

ìúæäóêà. Ðàçêëàòèõ ãî, êàòî ñå íàäÿâàõ, ÷å ïðîñòî íåùî ñå å ðàçõëàáèëî è íå 
ïðàâè äîáðå êîíòàêò. Ïðîáëÿñíà îùå âåäíúæ è íàïúëíî èçãàñíà. Ñïðÿõìå è àç 
âçåõ ôåíåð÷åòî íà Ãàðè, ïîíåæå âúðâÿõ ïðåä íåãî. Ñëåä 20 ìèíóòè è âòîðîòî 
ôåíåð÷å èçãàñíà è îñòàíàõìå â ïúëíà òúìíèíà.

Íå ìîæåõìå íèòî äà ïðîäúëæèì, íèòî äà ñå âúðíåì. Íå âèæäàõìå äîðè 
ïúòåêàòà. Áåç ñâåòëèíà áÿõìå áåçïîìîùíè.

Êàòî õðèñòèÿíè íèå òðÿáâà äà âúðâèì â ñâåòëèíàòà íà ïîçíàíèåòî íà 
Õðèñòîñ. Íå ìîæå äà òâúðäèì, ÷å ñìå Íåãîâè ïîñëåäîâàòåëè è äà ïðîäúëæàâàìå 
ïî ñâîèòå ñòàðè ïúòèùà. Êîãàòî îïèòàìå äà âúðâèì áåç Íåãîâàòà ñâåòëèíà 
â æèâîòà ñè, íå ìîæåì äà âèäèì ïúòåêàòà. Áåçïîìîùíè ñìå.

 Íàøèÿò óðîê òàçè ñåäìèöà ôîêóñèðà âíèìàíèåòî íè âúðõó 
íàñòàâëåíèÿòà, êîèòî Ïàâåë äàâà çà õîäåíå â Ñâåòëèíàòà. Êîãàòî âúðâèì ñ 
Èñóñ, åëåìåíòèòå íà ëþáîâòà, ñïðàâåäëèâîñòòà, ñâåòëèíàòà, ìúäðîñòòà 
è ïúëíîòàòà íà Ñâÿòèÿ Äóõ èäâàò íà ôîêóñ.

Tåçè äóìè íîñåõà ïîâå÷å 
ïðåäçíàìåíîâàíèå îò 

îáèêíîâåíî.
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Êàê äà æèâååì â 
áåçãðåøåí ñâÿò

Äæúñòèí Âàãíåð, Ãðåéò Áàðèíêòúí, Ìàñà÷óçåòñ

Íåäåëÿ 
27 Íîåìâðè 

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ
Èñàÿ 5:20; Åôåñÿíè 5:8-14

Âèñîêîïëàíèíñêèÿò àëïèíèçúì èçèñêâà îòäåëÿíå íà çíà÷èòåëíî âðåìå, 
ñðåäñòâà è æåðòâè. Â ìíîãî àñïåêòè íå å ðàçëè÷åí îò õðèñòèÿíñêîòî õîäåíå. 
Ñúâñåì îáè÷àéíî å çà êàòåðà÷èòå äà çàïî÷âàò èçêà÷âàíèÿ êúì âúðõà â 2-3÷. ïðåç 
íîùòà, çà äà ñà ñèãóðíè, ÷å èìàò äîñòàòú÷íî äíåâíà ñâåòëèíà, çà äà çàâúðøàò 
èçêà÷âàíåòî. Ìîæå äà å íåóäîáíî äà çàïî÷íåø ïî òúìíî, íî å íåîáõîäèìî. Îñâåí 
òîâà å è ïî-òðóäíî äà ñå îðèåíòèðà ÷îâåê â òúìíîòî. Ïîÿâè ëè ñå âåäíúæ 
ñëúíöåòî, ñòàâà ïî-ëåñíî äà îòêðèåø ïúòÿ. Â Åôåñÿíè 5:8-14 Ïàâåë íè ïîäòèêâà 
äà âúðâèì â ñâåòëèíàòà. Êàòî ïðîäúëæàâàìå â íàøåòî õðèñòèÿíñêî õîäåíå, ùå 
çàïî÷íåì äà âèæäàìå íåùàòà ïî-ÿñíî è ùå èçáÿãâàìå êëîïêèòå â òúìíèíàòà íà 
íàøèÿ ñòàð æèâîò.

Îùå ïî-ãîëÿìà îïàñíîñò îò òúìíèíàòà å ëèïñàòà íà êèñëîðîä â ïëàíèíàòà. 
Íà âèñî÷èíà íàä 3000 ìåòðà õîðàòà òðóäíî ñè íàáàâÿò äîñòàòú÷íî êèñëîðîä îò 
âúçäóõà, çà äà ïîääúðæàò âèñîêàòà ñè àêòèâíîñò. Òîâà ñå äúëæè íà ïî-íèñêàòà 
ïëúòíîñò íà âúçäóõà. Àêî èçêà÷âàíåòî ñòàâà ïîñòåïåííî, â ïðîäúëæåíèå íà äíè è 
ñåäìèöè, òÿëîòî ñå ïðèñïîñîáÿâà äî èçâåñòíà ñòåïåí, êàòî ïðîèçâåæäà ïîâå÷å 
÷åðâåíè êðúâíè êëåòêè è óâåëè÷àâà åôèêàñíîñòòà íà ñèñòåìàòà çà îáìÿíà íà 
êèñëîðîä. Êðèòè÷íèÿò ôàêòîð å 
âðåìåòî, êîåòî òÿëîòî èìà, çà äà 
ñå ïðèñïîñîáè.

Ìíîãî ïúòè êàòåðà÷èòå íå ñè 
äàâàò äîñòàòú÷íî âðåìå, çà äà ñå 
àêëèìàòèçèðàò êúì âèñî÷èíàòà è ñå 
ðàçáîëÿâàò ïîðàäè ëèïñà íà êèñëîðîä. 
Êàòî ãðåøíèöè íèå íå ìîæåì äà îòèäåì äèðåêòíî íà íåáåòî. Íÿìà äà ìîæåì äà 
ïîíåñåì ñúâúðøåíàòà îáñòàíîâêà òàì. ×àñò îò íàøåòî õîäåíå ñ Èñóñ å çà äà íè 
ïîìîãíå äà ñå àêëèìàòèçèðàìå êúì áåçãðåøíàòà ðåàëíîñò, êúì êîÿòî ñå ñòðåìèì. 
Åôåñÿíè 5 îïèñâà íÿêîè íàñîêè, êîèòî äà íè ïîìîãíàò äà ðàçáåðåì öåëèòå.

Äîðè ñ òåçè íàñîêè, âñå îùå å âúçìîæíî äà ñå îòêëîíèø îò ïúòÿ. Èñàÿ 5:20 
ïðåäóïðåæäàâà çà îáúðêâàíåòî íà ðåäà íà íåùàòà. Êàçâà ñå: “Íå ñ÷èòàéòå 
òúìíèíàòà çà ñâåòëèíà.” Ñ äðóãè äóìè íå áúðêàé ïðèîðèòåòèòå ñè. Öåëòà íà 
íàøåòî õðèñòèÿíñêî õîäåíå íå å äà ñå íàó÷èì äà æèâååì ñúñ ñïèñúê îò ïðàâèëà 
èëè äà ñòèãíåì íÿêàêâà äåñòèíàöèÿ, à äà îïîçíàåì íàøèÿ Ñïàñèòåë. Êàòî õîäèì 
ñ Íåãî, íèå çàïî÷âàìå äà Ãî ðàçáèðàìå. Òîâà íå ñòàâà èçâåäíúæ. Äîðè ó÷åíèöèòå, 
êîèòî áÿõà â Íåãîâîòî ôèçè÷åñêî ïðèñúñòâèå íÿêîëêî ãîäèíè, íå ðàçáèðàõà è 
ïîëîâèíàòà îò òîâà, êîåòî èì êàçâàøå. Çà ùàñòèå íèå íå ñìå ñàìè. Èñóñ èñêà 
äà õîäè ñ íàñ. È çíàåì, ÷å àêî íèå èñêàìå äà èçìèíåì åäíà ìèëÿ, Òîé ùå èçìèíå äâå.

Ó÷åíèöèòå ìîæåõà äà ñå äâèæàò ïî ïúòèùàòà íà Ïàëåñòèíà ñ Èñóñ. Êàê 
ìîæåø òè äà âúðâèø ñ Èñóñ ñåãà, êîãàòî íå Ãî âèæäàø? 

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Îïèøè êàê òâîÿò æèâîò ñå å ïðîìåíèë ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ðåçóëòàò 

íà õîäåíåòî ñ Èñóñ.
2. Êàêâè ñà ïîçèòèâíèòå èçáîðè, êîèòî ñè íàïðàâèë, çàùîòî æèâååø æèâîò 

îòäàäåí íà ñëåäâàíå íà Èñóñ?

Äîðè ñ òåçè íàñîêè, 
âñå îùå å âúçìîæíî äà 
ñå îòêëîíèø îò ïúòÿ.
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Ïðèÿòåëñòâà ïîðîäåíè 
îò ñâåòëèíà è òúìíèíà

Ïîíåäåëíèê
28 íîåìâðè

ÑÚÐÖÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Èçõ.20; Èñ.5:20; Éîàí 15:10; 2Êîð.5:18; Åô.5:1-21; 1Éîàíîâî 5:2, 3; 2Éîàíîâî 1:6

Æèâîò â ñâåòëèíà èëè òúìíèíà
Â Ïîñëàíèåòî êúì Åôåñÿíèòå 5 ãë. Ïàâåë ãîâîðè çà æèâîòà íà õðèñòèÿíèòå è 

åçè÷íèöèòå. Òîé êàçâà, ÷å åçè÷íèöèòå ñà òúìíèíà. Òå íå ñàìî æèâåÿò â òúìíèíà 
- òå ñà òúìíèíà, äîêàòî õðèñòèÿíèòå ñà òî÷íî ïðîòèâîïîëîæíîòî.  Òå íå 
ñàìî æèâåÿò â ñâåòëèíàòà, òå ñà ñâåòëèíà. Òåçè õàðàêòåðèñòèêè âëèÿò 
íà æèâîòà, êàêòî è íà âðúçêèòå íè ñ îêîëíèòå. Êîãàòî èçñëåäâàìå ðîëÿòà 
íà Áîãà â ñâåòà, îòêðèâàìå, ÷å èìà çíà÷åíèå äàëè ñìå èçáðàëè äà æèâååì â 
ñâåòëèíà èëè òúìíèíà.

Îñíîâàòà íà âñè÷êè ïðèÿòåëñòâà( 2Êîð.2:18; 1Éîàíîâî 5:2, 3)
Âñè÷êî, êîåòî Áîã å íàïðàâèë çà íàñ è æåëàå äà íàïðàâè ÷ðåç íàñ ñå âèæäà îò 

âðúçêèòå íè ñ îêîëíèòå. Ïðåç 1684 ã. Äæîí Äîóí íàïèñâà ñâîåòî çàáåëåæèòåëíî 
ñòèõîòâîðåíèå “×îâåêúò íå å ñàìîòåí îñòðîâ”. Òîé ïðàâè ìîùíî èçÿâëåíèå 
íà ôàêòà, ÷å âñåêè åäèí îò íàñ ïî íÿêàêúâ íà÷èí å ñâúðçàí ñ îêîëíèòå. Êîãàòî 
Áîã íè äàâà äàðúò íà Ñâÿòèÿ Äóõ, âñÿêà äàðáà ñå èçïîëçâà çà áëàãîñëàâåíèå 
íà äðóãèòå. Òîâà ìîæå äà å íàïðèìåð äàðáàòà íà åçèöèòå(1Êîð. 14:4). Âñè÷êè 

äàðîâå íà Äóõà ñà íè äàäåíè, çà 
äà ñëóæàò íà íàøèòå áëèæíè.

 Ïî ñúùèÿ íà÷èí, ãðåõúò 
èìà âðúçêà ñ õîðàòà êðàé íàñ. 
Âñåêè ãðÿõ å ïðåêúñâàíå íà 
âðúçêà ñ áëèçúê ÷îâåê èëè ñ Áîãà. 
10 - òå Áîæè çàïîâåäè ïîêàçâàò 

êàê èçâúðøåíèòå îò íàñ ãðåõîâå ïðåêúñâàò ïðèÿòåëñòâà. Íàðóøåíèåòî íà 10 
çàïîâåäè å ïóêíàòèíà â ïðèÿòåëñòâîòî íè ñ Áîãà. Åäíà îò çàïîâåäèòå, îáà÷å 
ðàçêðèâà îùå  ïî-ïå÷àëåí ðåçóëòàò: “Òè íÿìà äà ïðåëþáîäåéñòâàø” - òîâà 
äåÿíèå óíèùîæàâà íàäåæäàòà çà ïðèÿòåëñòâî íà èçâúðøèòåëÿ ñ öúðêâàòà, ñ 
Áîãà è ñúñ ñàìèÿ ñåáå ñè (1Êîð.6:18)

Ãîëÿìàòà ñèëà íà ãðåõà(Åô.5:1-8)
Òðÿáâà äà ñìå âíèìàòåëíè è äà èçáÿãâàìå ïðåäñòàâÿíåòî íà ñåêñóàëíèÿ 

ãðÿõ êàòî íàé-ãîëåìèÿò. Åô.5:1-8 ðàçêðèâà íàðóøåíàòà âðúçêà íå ñàìî ñ Áîãà 
è îêîëíèòå, íî òÿ å íàñî÷åíà è ñðåùó íàñ ñàìèòå. Êîãàòî æèâååì â ïðàâèëíè 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãà, Òîé íè èçïîëçâà çà ïðèìåð íà îêîëíèòå.  Êîãàòî 
ïðèÿòåëñòâîòî íè ñ Áîãà å ïðåêúñíàòî, ãðåõúò èìà ñèëàòà äà óíèùîæè 
âñè÷êî íîâî, êîåòî èñêàìå äà èçãðàäèì.

Òîçè âúïðîñ ñàì ïî ñåáå ñè èìà ñèëàòà äà óêðåïè èëè óíèùîæè èíòèìíîñòòà 
íè ñ Áîãà, ñ áðà÷íèÿ ïàðòíüîð, ñ âñè÷êè õîðà è ðàçáèðà ñå ñ äåöàòà, êîèòî 
èìàìå èëè ùå èìàìå â áúäåùå.

Ïîíåæå âñè÷êî, êîåòî ïðàâèì å çà ñëàâà íà Áîãà (1Êîð.10:31) èëè Ñàòàíà, 
òðÿáâà äà îáúðíåì ñåðèîçíî âíèìàíèå è íà ñåêñóàëíèòå âðúçêè. Çàòîâà Áîã 
ïðåäîïðåäèëè(íàðåäè) ñåêñóàëíèòå âðúçêè ìåæäó ñúïðóãà è íåãîâàòà ñúïðóãà 

Âñè÷êè íàøè ãðåõîâå ñà 
ñòàíàëè â ðåçóëòàò îò 

äðóãè. 



93
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(Áèò.2:24) äà íå ñà ñàìî ïðîäúëæåíèå íà òÿõíàòà íåïîðî÷íîñò (Åâð.13:4), íî è íåùî 
ïîâå÷å îò òîâà; òå ìîãàò äà ñå ñ÷èòàò êàòî ïîêëîíåíèå (èçäèãàíå â êóëò).

Çàòîâà ïðè ïðîäúëæèòåëíî ïðåëþáîäåéñòâî, áëóäñòâî, õîìîñåêñóàëíè 
îòíîøåíèÿ èëè æåíè ñ æåíè “..âñåêè, êîéòî ãëåäà æåíà, çà äà ÿ ïîæåëàå...”(Ìàò.5:
28) Áîã ãëåäà íà òàêèâà îòíîøåíèÿ êàòî ïîêëîíåíèå íà Ñàòàíà. Îò òîçè 
ôàêò ñòàâà ÿñíî, ÷å Áîã ñðàâíÿâà ñâÿòèÿ áðàê ñ Íåãîâîòî ïðèÿòåëñòâî ñ 
öúðêâàòà (Åô.14:8,9; 17:1-5). Òåçè ãðåõîâå ñà ïðåëþáîäåÿíèÿ (Åô.5:5).

Èçáåðè òâîåòî ïðèÿòåëñòâî ñ Áîãà (Èñàÿ 5:20; Éîàí 15:10)
Ñïîðåä êîìåíòàðà íà Áàðêëè âúðõó Ïîñëàíèåòî êúì Åôåñÿíèòå, 

íåïîðî÷íîñòòà áåøå íîâà äîáðîäåòåë, êîÿòî õðèñòèÿíèòå ïðåäñòàâèõà 
íà ñâåòà. Òÿ îòðàçÿâà Áîæèÿ õàðàêòåð íåðàçáèðàí â áîãîñëóæåíèåòî êúì 
Íåãî èëè êúì áîãîâåòå îò äðåâíîñòòà, ïðåäè ïîÿâàòà íà õðèñòèÿíèòå. 
Âúïðåêè, ÷å âñå ïî-òðóäíî ñå ïðèåìà äîðè â õðèñòèÿíñêèÿ ñòèë íà æèâîò, 
íåïîðî÷íîñòòà ñè îñòàâà ÷àñò îò Áîæèÿ õàðàêòåð. Ôîêóñúò, êúì êîéòî 
ñìå íàñî÷èëè âíèìàíèåòî ñè â Ïîñëàíèåòî êúì Åôåñÿíèòå 5 ãë. íè ïîäãîòâÿ 
äà îòðàçÿâàìå, íåçàâèñèìî äàëè õðèñòèÿíèòå ñà æåíåíè èëè íåæåíåíè, 
õàðàêòåðúò íà Áîãà.

Â Åô.5:1 ñå êàçâà”áúäåòå ïîäðàæàòåëè íà Áîãà”. Áàðêëè öèòèðà Êëåìåíò 
îò Àëåêñàíäðèÿ, êîéòî äðúçíàë äà êàæå, ÷å èñòèíñêèòå õðèñòèÿíñêè ìúäðåöè 
ñà ñå ïðàâèëè íà áîãîâå. Âúïðåêè, ÷å òîâà çà íÿêîè èçãëåæäà áîãîõóëñòâî (äà 
ïðåòåíäèðàø, ÷å ñè Áîã èëè êàòî Áîãà) íå å ëè òî÷íî òîâà, êîåòî ñå èìà 
ïðåäâèä, ÷å Èñóñ å íàøèÿò ïðèìåð? Ïðèìåðúò èëè ìîäåëúò å íåùîòî, ñïîðåä 
êîåòî òè îôîðìÿø ñåáå ñè. Åòî çàùî, çíàåì “÷å ãëåäàéêè Ãîñïîäíàòà ñëàâà ñå 
ïðåîáðàçÿâàìå” (2Êîð.3:18). Àï. Ïàâåë íè ñúâåòâà âúâ Ôèë.4:8 äà ðàçñúæäàâàìå 
âúðõó íåùàòà, êîèòî ñà èñòèííè, ÷åñòíè, ïðàâåäíè è áëàãîäàòíè; ñ 
íàäåæäàòà, ÷å ùå ñòàíåì êàòî Èñóñ “ñúâúðøåííè õîðà â ìÿðêàòà íà ðúñòà 
íà Õðèñòîâàòà ïúëíîòà” (Åô.4:13). Èñóñ òðÿáâà äà å îáåêò íà íàøåòî 
ïîäðàæàíèå è ïîêëîíåíèå. Íå òðÿáâà äà ïîäðàæàâàìå íà äðóãè õîðà.

Äà õîäèì â ëþáîâ
“Âñè÷êè, èçïúëíåíè ñúñ Ñâÿòèÿ Äóõ ùå îáè÷àò, êàêòî Òîé îáè÷à. Ñúùèÿò 

ïðèíöèï, êîéòî ïîäáóæäà Õðèñòîñ ùå ïîäáóäè è òÿõ âúâ âñè÷êî ïî ìåæäó èì.”
“Òàçè ëþáîâ å äîêàçàòåëñòâî çà òÿõíîòî ïîñâåùåíèå. “Ïî òîâà ùå 

ïîçíàÿò, ÷å ñòå Ìîè ó÷åíèöè”, êàçà Èñóñ, “êàòî èìàòå ëþáîâ ïî ìåæäó ñè”. 
Êîãàòî õîðàòà ñà çäðàâî ñâúðçàíè, íå ÷ðåç ñèëà èëè èíòåðåñ, íî îò ëþáîâ, òå 
îêàçâàò íà îêîëíèòå âëèÿíèå, êîåòî å îòâúä âñÿêî ÷îâåøêî òàêîâà. Êúäåòî 
ñúùåñòâóâà ïîäîáíî åäèíñòâî, òî å äîêàçàòåëñòâî çà âúçñòàíîâåíèÿ îáðàç 
íà Áîãà ó ÷îâåêà è ÷å æèâîòúò ìó å ïîâëèÿí îò íîâ ïðèíöèï.”

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
1. Â êàêâà ñòåïåí îáùåñòâîòî ìè îêàçâà âëèÿíèå â îìàëîâàæàâàíå 

âðúçêàòà ìè ñ Áîãà è äðóãèòå õîðà?
2. Êîãàòî ïðèåìà ïðîùåíèåòî íà Õðèñòîñ çà ìèíàëèòå ãðåõîâå, êîèòî ñà 

íàðàíèëè ïðåäèøíèòå ìè âðúçêè, êàê äà ñå îòúðñÿ îò ìèíàëîòî, òàêà ÷å òî 
äà íå ïðå÷è íà áúäåùèòå ìè âçàèìîîòíîøåíèÿ?

3. Ñëóæà ëè íà äðóãè áîãîâå â ðàáîòàòà, ñåìåéñòâîòî èëè â ñâîáîäíîòî 
ñè âðåìå, êàòî  ïîäðàæàâàì íà äðóã ÷îâåê, îñâåí íà Èñóñ?
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Äà çàäúðæèø 
äóõîâíàòà ñâåòëèíà, 

êàòî ÿ ïîäàðÿâàø
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Âòîðíèê
 29 Íîåìâðè

ÑÂÈÄÅÒÅËÑÒÂÎ
Éîàí 14:6; Åôåñÿíè 5:11, 14

Ïîìíèø ëè ìîìåíòà, â êîéòî óñåòè âúëíåíèåòî îò ïðèåìàíåòî íà 
Õðèñòîñ â ñâîÿ æèâîò? Òîâà íè ïðîìåíè ïî íà÷èí, êàêúâòî ïúðâî íå ìîæåõìå 
äà ðàçáåðåì. Ïðèñúñòâèåòî íà Õðèñòîñ èçãîíâà òúìíèíàòà è ïîçâîëÿâà íà 
íåáåñíàòà ñâåòëèíà äà íè îáãðàæäà. Îíàçè ñâåòëèíà å èñòèíàòà, çà êîÿòî 
Èñóñ êàçà ñ äóìèòå: “ Àç ñúì ïúòÿò è èñòèíàòà, è æèâîòúò” (Éîàí 14:6, NKJV).

“Èñòèíàòà å îò Áîã. Ëúæàòà âúâ âñè÷êèòå é õèëÿäè ôîðìè, å îò Ñàòàíà 
è  êîéòî ñå îòêëîíÿâà îò ïðàâèÿ ïúò íà èñòèíàòà ñå çàáëóæäàâà è ïîïàäà 
ïîä ñèëàòà íà ïîãðåøíèÿ ïúò. Òîçè, êîéòî ñå å íàó÷èë îò Õðèñòîñ, íÿìà äà 
“ñè ñúòðóäíè÷è ñ áåçïëîäíèòå äåëà íà òúìíèíàòà” (Åôåñÿíè 5:11). Íà äóìè, 

êàêòî è â æèâîòà, òå ùå 
ñà îáèêíîâåíè, ÷åñòíè 
è  âåðíè. Çàùîòî òå ñå 
ïîäãîòâÿò çà ïðèÿòåëñòâî 
ñúñ ñâåòèèòå, â ÷èÿòî 
óñòà íå ñå íàìåðè ëúæà.”1

“Ñàòàíà íå ìîæå äà 
äúðæè ìúðòâèòå â ëàïèòå ñè, àêî Ñèíúò íà Áîãà å ïëàòèë çà æèâîòà èì. Òîé íå 
ìîæå äà äúðæè â äóõîâíà ñìúðò åäíà äóøà, êîÿòî ñ âÿðà å ïîëó÷èëà Õðîñòîâîòî 
ìîùíî ñëîâî. Áîã å êàçàë íà âñè÷êè, êîèòî ñà ìúðòâè â ãðåõà: “Ñúáóäè ñå òè, êîéòî 
ñïèø è âúçêðåñíè îò ìúðòâèòå” (Åôåñÿíè 5:14). Òåçè äóìè ñà âå÷åí æèâîò.”2

Êîãàòî õîäèì â ñâåòëèíàòà íà íîâèÿ æèâîò, íèå æåëàåì äà ñïîäåëÿìå íàøàòà 
âÿðà ñ òåçè îêîëî íàñ. Àêî íèå íå ñìå çàåòè ñ òîâà, äà ñïîäåëÿìå Õðèñòîñ ñ òåçè 
îêîëî íàñ, òî Ñàòàíà ùå ñå çàåìå äà âúçñòàíîâÿâà òîâà, êîåòî å çàãóáèë.

“Ñëåä èçëèâàíåòî íà Áîæèÿ äóõ......áå äîêàçàíî....÷å âðåìåòî íà ãîëÿìà 
äóõîâíà ñâåòëèíà å ñúùî âðåìå è íà äóõîâíà òúìíèíà. Ñàòàíà è íåãîâèòå 
ëåãèîíè îò àãåíòè ñà íà çåìÿòà, óïðàæíÿâàéêè ñèëàòà ñè âúðõó âñÿêà äóøà, çà 
äà íå ïîêàçâà ìèëîñòòà, äîøëà îò íåáåòî, äà ñúáóäè è óñêîðè ñïÿùèòå ñèëè 
ïðè âçåìàíåòî íà ðåøåíèå äà ïðåäàäàò îíîâà, êîåòî Áîã èì å êàçàë. Àêî âñè÷êè 
îñâåòåíè îò òàçè ñâåòëèíà òðúãíåõà âåäíàãà äà ÿ çàíåñàò íà ñâåòà, ïîâå÷å 
ñèëà è ñâåòëèíà ùåøå äà èì ñå äàäå. Áîã íå äàâà ñâåòëèíà ñàìî íà åäèí ÷îâåê, 
îñâåí àêî òÿ íå áúäå ðàçïðúñíàòà çà Áîæèÿ ñëàâà âëèÿíèåòî é ïî÷óâñòâàíî.”3

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Ñïîìíè ñè âðåìåòî â òâîÿ æèâîò, êîãàòî ñè ÷óâñòâàë âåëèêàòà äóõîâíà 

ñâåòëèíà. Êàêâî ñè ïðàâèë, çà äà ñïîäåëÿø òîâà ïðåæèâÿâàíå ñ ïðèÿòåëèòå 
ñè? Ñïîìíÿø ëè ñè äà ñè ïðåæèâÿë íÿêàêâè äóõîâíè áîðáè ïðåç òîâà âðåìå?

2. Îáñúäè êàê ìîæåø äà ñïîäåëÿø ñ ïðèÿòåëèòå ñè èëè êîëåãèòå ñè êàêâî Áîã 
å íàïðàâèë çà òåá â æîâîòà òè, çà äà ãè ïðèâëå÷åø è äà ãè îáúðíåø êúì Áîã.

3. Êàê ñïîäåëÿíåòî íà èñòèíàòà ñ äðóãèòå óêðåïâà âðúçêàòà íè ñ Èñóñ?

1. Ïðîðîöè è öàðå, ñòð. 252.

2. Æèâúò íà Èñóñ, ñòð. 320.

3. Èçáðàíè âåñòè, òîì 1, ñòð.129.

Ñàòàíà íå ìîæå äà äúðæè 
ìúðòâèòå â ëàïèòå ñè, àêî 

Áîæèÿò Ñèí å ïëàòèë çà 
æèâîòà èì
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Êàê äà áúäåø èçïúëíåí 
ñ äóõîâíà ñâåòëèíà
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Ñðÿäà
30 íîåìâðè

ÈÌÀ ÊÀÊ
Åôåñÿíè 5:8; 14-20

Êîãàòî àïîñòîë Ïàâåë ïðèñòèãíàë â Åôåñ, òîé ñå ñðåùíàë ñ 12 öúðêîâíè 
ëèäåðè è ãè ïîïèòàë: “Ïîëó÷èõòå ëè Ñâÿòèÿ Äóõ, êîãàòî ïîâÿðâàõòå?” Òå ìó 
îòãîâîðèëè: “Íå. Äîðè íå ñìå ÷óâàëè, ÷å Òîé ñúùåñòâóâà.” Òåçè ëèäåðè ðàçáðàëè 
çà ñúùåñòâóâàíåòî íà Ñâÿòèÿò äóõ, íî íå Ãî  ïðèåëè. Òàêà òå íÿìàëè ìîùíî 
âëèÿíèå âúðõó ãðàä Åôåñ. Öúðêîâíèòå ëèäåðè ðàçáðàëè, ÷å íå å äîñòàòú÷íî äà 
çíàåø êàê Ñâÿòèÿò Äóõ äåéñòâà, íî ÷å äóøàòà òðÿáâà äà áúäå èçïúëíåíà ñ 
Íåãî. Àêî â íàøèòå öúðêâè èëè â íàøèÿ æèâîò ñå ÷óâñòâà ëèïñà íà äóõîâíîñò, 
òî Ñâÿòèÿ Äóõ íå å áèë ïðèåò. Êàê ìîæåì äà áúäåì ñèãóðíè, ÷å ïðèåìàìå 
Áîæèÿò Äóõ è ÷å Òîé ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè â íàñ, òàêà ÷å äà âúðâèì â 
ñâåòëèíàòà? Åòî ÷åòèðè ñòúïêè çà òîâà: 

1. Ïîçíàé íóæäàòà îò Ñâÿòèÿ Äóõ â ñâåòà è â ëè÷íèÿ æèâîò íà âñåêè. 
Ñâÿòèÿò Äóõ íè ïîìàãà äà ðàçïîçíàâàìå ãðåõà ñè è íè âîäè â èñòèíàòà è 
Áîæèåòî Ñëîâî; òîãàâà íèå 
ìîæåì äà ïðèåìåì æåðòâàòà 
íà Õðèñòîñ çà íàñ (Éîàí 
16:13). Áåç Ñâÿòèÿò Äóõ 
õîðàòà íèêîãà íå áèõà ìîãëè 
äà ðàçíåñàò èñòèíàòà; 
Ñâÿòèÿò Äóõ å Áîæèÿò ó÷èòåë 
íà ïðàâåäíîñò è áåøå 
ïðàòåí íà òàçè çåìÿ êàòî 
óòåøèòåë çà òåçè, êîèòî ñà èçãóáåíè â òúìíèíàòà. 

2. Äà Ãî ïîëó÷èø å ïî-äîáðå îòêîëêîòî äà Ãî ïîçíàâàø. Íå å äîñòàòú÷íî 
äà ïîçíàâàø ðàáîòàòà íà Ñâÿòèÿò Äóõ, çàùîòî Íåãîâîòî îáèòàâàíå â íàñ å 
òîâà, êîåòî íè ïðàâè äà áúäåì ñâåòëèíàòà â ñâåòà. Íèå òðÿáâà äà îòâîðèì 
ñúðöàòà ñè çà Íåãî. Ñâÿòèÿò Äóõ íèêîãà íÿìà äà âëåçå íà ñèëà â ñúðöàòà íè, 
íî ÷àêà íàñ äà îòâîðèì âðàòàòà. Òîãàâà ìîæåì äà Ãî ïîëó÷èì.

3. Òúðñåíå íà Ñâÿòèÿ Äóõ. Ñëåä Ãîñïîäíàòà âå÷åðÿ è èçìèâàíåòî íà êðàêàòà, 
Èñóñ ãîâîðè íà ó÷åíèöèòå Ñè è ãè îêóðàæè ñ îáåùàíèåòî, ÷å Ñâÿòèÿò Äóõ å 
ñ òÿõ (Éîàí 14:17). Òîé ñúùî èì çàãàòíà, ÷å ùå ïðåæèâåÿò âåëèêî ñúáèòèå 
- ïðèåìàíåòî íà Ñâÿòèÿò Äóõ. Êëþ÷úò êúì òîâà ïðåæèâÿâàíå, èçãëåæäà å 
äà ïðèåìåø Èñóñ êàòî Ñïàñèòåë (çàïèñàíî â ñòèõîâå 19, 20) è ñïàçâàíåòî 
íà çàïîâåäèòå (ñò. 21). Òîâà ñà ñúùèòå áåëåçè, îïèñâàùè Áîæèÿòà öúðêâà 
íà ïîñëåäíîòî âðåìå (Îòêð.12:17) è ñâåòèèòå, êîèòî ùå áúäàò âçåòè íà 
íåáåòî (14:12).

4. Äà áúäåø èçïúëíåí ñúñ Ñâÿòèÿ Äóõ. “Äà ñè èçïúëíåí” îçíà÷àâà, äà áúäåø 
èçöÿëî êîíòðîëèðàí îò Äóõà. Èçïúëâàéêè íè, Ñâÿòèÿ Äóõ íè ïîìàãà äà îïîçíàåì 
Õðèñòîñ è äà èìàìå ïîñòîÿííî óñåùàíå çà Íåãîâîòî ïðèñúñòâèå. Òîãàâà ñìå 
ãîòîâè äà áúäåì ñâåòëèíà çà òåçè, êîèòî ñà â òúìíèíà.

Òîé ñúùî èì çàãàòíà, ÷å 
ùå ïðåæèâåÿò âåëèêî 

ñúáèòèå - ïðèåìàíåòî íà 
Ñâÿòèÿ Äóõ.
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Ôîðìè çà ñëàäêèè 
ñâåòëèííè âúëíè

Äæîðäàí Óàãíúð, Ãðåéò Áàðèíãòúí, Ìàñà÷óçåö

×åòâúðòúê
1 Äåêåìâðè

ÌÎßÒÀ ÃËÅÄÍÀ ÒÎ÷ÊÀ
Áèò.1:1-4; Åô. 5:1-21

Èíòåðåñíî íåùî å ñâåòëèíàòà. Áåç íåÿ íå ìîæåì äà âèæäàìå. Íî ïúê 
ïîíÿêîãà òÿ å òîëêîâà ÿðêà, ÷å íè çàñëåïÿâà. Ñïîðåä Áèòèå 1, ñâåòëèíàòà áèëà 
ïúðâîòî íåùî, êîåòî Áîã ñúçäàë íà òàçè çåìÿ. Òÿ å íåîáõîäèìà çà ðàñòåæà 
íà ðàñòèòåëíîñòòà. Tåëàòà íè ñå íóæäàÿò îò ñëúí÷åâà ñâåòëèíà, çà äà 
ïðîèçâåæäàò âèòàìèí Ä.

Èçñëåäâàéêè àñïåêòèòå íà ñâåòëèíàòà îòêðèâàìå, ÷å òÿ èìà ñâîéñòâà, 
êîèòî ïîíÿêîãà íå ìîãàò äà áúäàò âèäÿíè. Ñâåòëèííèòå âúëíè èìàò ðàçëè÷íè 
äúëæèíè. Òå ìîãàò äà áúäàò ïðå÷óïâàíè è îòðàçÿâàíè. Èìà ðàçëè÷íè âèäîâå 
ñâåòëèíà - ñâåòëèíà îò ëàìïà ñ íàæåæåíà æè÷êà, óëòðàâèîëåòîâà ñâåòëèíà, 
åñòåñòâåíà, èíôðà÷åðâåíà è ò. í. Èìà ñúùî âèäèì ñïåêòúð è åëåêòðîìàãíèòåí 
ñïåêòúð. Áîã íå ñúçäàäå ñàìî åäèí òèï ñâåòëèíà. Òîé èçïîëçâà ðàçëè÷íè ñâîéñòâà, 
çà äà ïîñòèãíå ðàçëè÷íè ðåçóëòàòè.

×åòåéêè íàñòàâëåíèÿòà, êîèòî Ïàâåë äàâà íà õðèñòèÿíèòå â Åô. 5:1-21 âàæíî 
å äà îñúçíàåì ôàêòà, ÷å êàòî õèðèñòèÿíè îòðàçÿâàìå äàäåíàòà íè ñâåòëèíà ïî 
ðàçëè÷íè íà÷èíè. Òåêñòúò íè êàçâà, ÷å èìà åäíà êîíñòàíòíà èñòèíà - âñè÷êè íèå ñëåä 

êàòî ïðèåìåì Õðèñòîñ òðÿáâà äà 
íîñèì â ñâåòà ñâåòëèíà, à íå ìðàê.

Ñâåòúò âèæäà ëè òàçè ñâåòëèíà 
ïî åäèí è ñúùè íà÷èí âúâ âñè÷êè 
õðèñòÿíè? Îòãîâîðúò å òâúðäî Íå! 
À òðÿáâà ëè ñâåòà äà âèæäà òàçè 

ñâåòëèíà ïî åäèí è ñúùè íà÷èí âúâ âñè÷êè õðèñòèÿíè? Òóê îòãîâîðúò å ïî-ñëîæåí. 
Áîã ñúçäàäå ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà êàòî èíäèâèäóàëíè ëè÷íîñòè. Â õðèñÿíñêîòî 
ñè õîäåíå íèå íåñúìíåíî âíàñÿìå íåùî îò ïðîçèõîäà è ñðåäàòà ñè, êóëòóðàòà 
ñè, òåìïåðàìåíòà ñè è ìíîæåñòâî äðóãè ôàêòîðè. Êàòî õðèñòèÿíè ìèñèÿòà â 
æèâîòà íè å äà îòðàçÿâàìå õàðàêòåðà íà Èñóñ çà ñâèäåòåëñòâî ïðåä ñâåòà. 
Íî êàêòî è ñâåòëèííèòå âúëíè, òàêà è ñâåòëèíàòà íà õðèñòÿíèíà ìîæå äà áúäå 
âúçïðèåòà ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè. Êîãàòî ãëåäàìå åäíà äúãà, âúëíèòå ñ äúëæèíà 750 
íàíîìåòðà âúçïðèåìàìå êàòî ÷åðâåíè. Òåçè ñ 550 íàíîìåòðà âèæäàìå æúëòè. 

Êàêâî îçíà÷àâà òîâà çà íàñ â äíåøíîòî îáùåñòâî, â äíåøíàòà öúðêâà? 
Ïúðâî, âàæíî å äà îñúçíàåì, ÷å õðèñòÿíèòå íå ñå ìîäåëèðàò îò ôîðìà çà ñëàäêè. 
Èñóñ íè å ïðèçîâàë äà Ãî ñëåäâàìå, íî âñåêè åäèí èçïúëíÿâà çàðúêàòà Ìó ïî 
ðàçëè÷åí íà÷èí. Âñè÷êè ñìå ïðèçîâàíè äà áúäåì âåñòèòåëè íà åâàíãåëèåòî. Òîâà 
îçíà÷àâà ïðîñòî, ÷å îò íàñ ñå î÷àêâà äà ðàçêàæåì çà Èñóñ íà íàøèòå ïðèÿòåëè, 
êîëåãè, è ñåìåéñòâî.

Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî å â òîâà - äà ïðîäúëæèì äà õîäèì â ñâåòëèíàòà 
áåç äà âíàñÿìå åëåìåíòè îò ñòàðèÿ ñè æèâîò â òúìíèíà. Ïàâåë êàçâà, ÷å îò 
íàñ ñå î÷àêâà äà íå äðóæèì ïîâå÷å ñ òåçè, êîèòî ïðàçíîñëîâÿò èëè æèâåÿò â 
ìðàê. È âñå ïàê èìåííî òå ñà îíåçè, ñ êîèòî òðÿáâà äà ñïîäåëèì ñâåòëèíàòà 
ñè. Íåêà ñå ìîëèì íåïðåñòàííî Áîã äà íè îòêðèå êàê äà õîäèì â ñâåòëèíàòà è 
ñúùåâðåìåííî äà äîñòèãàìå îíåçè, êîòî ñà â ìðàê, áåç äà ïðàâèì êîìïðîìèñè 
âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè ñ Íåãî.

Ïàâåë íè êàçâà äà 
õîäèì â ñâåòëèíàòà
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Â ñâåòëèíàòà íà 
ïðîæåêòîðà
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Ïåòúê
2 äåêåìâðè

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ
Åôåñÿíè 5

Ñ ÄÂÅ ÄÓÌÈ
Êîãàòî ñå ðàçõîæäàìå - íåçàâèñèìî äàëè ñòàâà âúïðîñ çà áóêâàëíî ñêèòàíå 

èëè çà îáðàçíà, “õðèñèòÿíñêà ðàçõîäêà” - íèå ñìå â áåçîïàñíîñò è íàé-ìàëêî 
ñå ïðåïúâàìå, êîãàòî õîäèì â ñâåòëèíàòà. Âåäíúæ îñúçíàëè êàêâî å èñòèíñêà 
äóõîâíà ñâåòëèíà è èçáåãíàëè îïàñíàòà çàáëóäà, äà ðàçãëåæäàìå îïðåäåëåíè 
âèäîâå òúìíèíà êàòî ñâåòëèíà, íèå ìîæåì äà âúðâèì îòêðèòî íàïðåä êúì 
ñëúí÷åâàòà ñòðàíà íà ðåàëíîñòòà, ñëåäâàéêè Èñóñ, “Ñâåòëèíàòà íà ñâåòà”. 
Ñâÿòèÿò Äóõ íè ïðèäðóæàâà, ïðúñêàéêè ñâîÿòà ìåêà, ïîñòÿííà ñâèòëèíà â 
ñåí÷åñòèòå úãúë÷åòà íà äóøàòà ìè. 

 

À ÇÀÙÎ ÍÅ
• Íà÷åðòàéòå êàðòà, êîÿòî ïîêàçâà ïúòÿ, êîéòî èçìèíàâàòå îò âàøèÿ 

äîì äî âàøàòà öúðêâà. Ñêèöèðàéòå «õîäåíåòî â ëþáîâ» (Åôåñÿíè 5:2), ÷ðåç 
ìàðêèðàíå è îïèñâàíå íà ìåñòàòà ïî ïúòÿ, êúäåòî áèõòå ìîãëè äà ñïðåòå è 
äåéñòâèòåëíî äà ïîêàæåòå Èñóñîâàòà ëþáîâ êúì íÿêîãî;

• Íàïèøåòå êðàòêà ñòàòèÿ ñ öåë ïóáëèêóâàíåòî è â àäâåíòíî èëè äðóãî 
õðèñòÿíñêî ñïèñàíèå è îáÿñíåòå ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî «èçïúëâàíåòî ñ 
Äóõà» å çà ïðåäïî÷èòàíå è å ïî-óäîâëåòâîðÿâàùî îò ïèåíåòî íà âèíî;

• Âçåìåòå íà çàåì äåòñêàòà ïåñíàðêà. Çàåäíî ñ îñòàíàëèòå ó÷åíèöè îò 
âàøàòà ãðóïà èçáåðåòå äâå èëè òðè ïåñíè, êîèòî ñà ñ äúëáîê òåîëîãè÷åñêè 
ñìèñúë. Èçïåéòå âñÿêà îò òåçè “äóõîâíè ïåñíè÷êè” (Åô. 5:19) è ñëåä òîâà 
äèñêóòèðàéòå òÿõíîòî ïî-äúëáîêî çíà÷åíèå;

• Èçïîëçâàé ìåëîäèÿòà íà «Î, ÷óäíà áëàãîäàò» èëè äðóãà èçâåñòíà ïåñåí íà 
âÿðàòà, çà äà íàïèøåø òåêñò íà ïåñåí çà òîâà êîëêî öåíèø äàäåí ïðèÿòåë, 
áëàãîäàðåéêè íà Áîãà çà ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî ãî óâàæàâàø è ñå ãðèæèø çà 
òîçè ïðèÿòåë;

• Ïðîâåäåòå èãðà íà àñîöèàöèè, â êîÿòî åäèí îò  ó÷àñòíèöèòå èçèãðàâà 
íÿêîå äåëî íà ëþáîâ îò Áîãà, îïèñàíî â Áèáëèÿòà (“ïîäðàæàòåëè” - Åô.5:1). 
×îâåêúò, îòãàòíàë âåðíèòå îòãîâîðè ùå èçïúëíÿâà ãëàâíàòà ðîëÿ â ñëåäâàùèÿ 
êðúã íà èãðàòà;

• Îáñúäåòå, â ãðóïè ïî òðèìà èëè ÷åòèðèìà, âàøèòå ëþáèìèè ïî-ìàëêî 
ëþáèìè íà÷èíè çà ñúáóæäàíå îò ñúí. Ïîñëå îáñúäåòå êàêâî áè ìîãúë äà íàïðàâè 
Áîã â æèâîòà âè, çà äà âè ñúáóäè îò äóõîâåí ñúí;

• Íàïèøåòå ïèñìî èëè èìåéë íà ïðèÿòåë èëè ðîäíèíà, êîéòî ñå å îò÷óæäèë 
îò âàñ, äîðè è çà ìàëêî. Èçâèíåòå ñå çà íåùî, êîåòî å âúçìîæíî äà ñòå 
íàïðàâèëè è ãî å íàðàíèëî, è èçðàçåòå ñâîåòî æåëàíèå çà ïîìèðÿâàíå;

• Ðàçõîäåòå ñå â ñúáîòíèÿ ñëåäîáåä è ïîòúðñåòå ïðèìåðè îò ïðèðîäàòà, 
êîèòî ïîêàçâàò âëèÿíèåòî íà ñâåòëèíàòà (èëè ëèïñàòà íà òàêàâà), êîÿòî òÿ 
îêàçâà íà ðàñòåíèÿòà.

ÏÎËÅÇÍÈ ÂÐÚÇÊÈ
Äæàíåò Õîëì ÌàêÕåíðè, Õîäåíå â ìîëèòâà
Óèëÿì Êàð Ïèéë è Óîëò Ëàðèìîð, Ïóáëè÷íà ïðîÿâà íà òâîÿòà âÿðà


